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１）細胞診断能力開発プロジェクトについて 

２）令和４・５年度 兵庫県細胞検査士会 会長選出選挙開票結果報告について 
 

 

１）第２回 細胞診断能力開発プロジェクト（プロジェクトABCD）について： 

兵庫県細胞検査士会 会 長 鳥居良貴 
 
 

 いつも兵庫県細胞検査士会の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。 

兵庫県細胞検査士会メールジャーナルにもご案内しております「ABCDプロジェクト」。 

このプロジェクトはセルフスタディとして、Self-Study Survey（自己学習のための細胞テスト）を目的に 

教育的視野から自己学習を行う形式として実施しております。 

もちろん外部精度管理ではなく、また強制でもなく自由参加な自己学習テストです。 

「第2回ABCDプロジェクト」を届けさせていただきます。 

既に兵庫県細胞検査士会ホームページ（http://hyogoct.com）のトップページにあります「症例検討」に 

公開しております。 

症例検討 → パスワード入力くださいとありますから、半角にて下記入力ください。 

 

パスワード： 8AQ4hd63eF 
  

第1回と同様に、実際に試行していただき、ご意見ご感想がございましたら本メーリングリストに 

お寄せください。よろしくお願いいたします。 

 

           
 
 



２）令和４・５年度 兵庫県細胞検査士会 会長選出選挙開票結果報告について 
令和４・５年度 兵庫県細胞検査士会 会長選挙が行われ、下記結果となりました事をご報告いたします。 



 

 

 

 

明和病院 狭間 結衣 
 

 

阪神地区、地区委員の狹間と申します。 

どうぞよろしくお願いします。 

新年度が始まりました。コロナの影響なのか、ここ数年は季節を感じられずにおり、 

今年もあっという間に4月になりました。 

今回はコロナの影響を受けずに楽しめる、忙しい方も楽しめる、私の“好きなもの”の話を 

させていただきます。 

私の好きなものは日常生活の中に潜んでいます。 

駅構内やスーパー、最近ではコンビニの入り口でも見かけます。 

皆様も1週間生活すると、きっと数回は視界に入っていると思います。 

少しだけ視線を下げて歩いていると、きっちりと並んだ箱が見えてくると思います。 

その箱とその箱の中身が私の“好きなもの”です。 100円玉を数枚入れてレバーを回すと 

ガチャガチャという音を出して、中身の球体が転がり出てきます。 

そうです。私の好きなものは“ガチャガチャ”です！ 

ガチャガチャの群れが視界に入れば、近寄って、標本と同様に右上からスクリーニングを始めます。 

一通りスクリーニングをしないと気が済みません。 

このコラムを書くにあたって、少し調べてみたところ、ガチャガチャやガチャポンというのは商標登録され

ており、カプセルトイというのが総称のようです。 

言い慣れているのでガチャガチャの呼び方で進めます。 

最近のガチャガチャは、ペン立てやポーチなどの実用的なものから、食べ物や乗り物などのミニチュア、 

動物やキャラクターなど種類も様々です。 

どれもクオリティーが高いので、値上がりも仕方ないなぁと思っています。 

1回100円で回せていた頃が懐かしいです。。 

唯一の救いは、ガチャガチャが100円玉しか受け付けてくれない事です。 

手元に100円玉が無くなれば諦められますが、ガチャガチャのキャッシュレス決済が始まると、歯止めが

きかなくなってしまうので、ガチャガチャのカッシュレス決済には反対です。 

ガチャガチャでゲットした、私のコレクションの一部は顕微鏡の横に並んでいて、日ごろ鏡検している私を

応援してくれています。笑 

眺めるだけで幸せになれますが、もう一つの楽しみは、たまに配列が変化することです。 

朝出勤すると、昨日とは違う並び方をしています。摩訶不思議です。 

適当に並んでいた子たちが一糸乱れず並んでいたり、私に背を向けて並んでいたりするのです。 

これは〇〇さんが並べたかな？と、並べた人を予想しながら、毎回ふふっとなります。 

つい先日は顕微鏡のミニチュアのガチャガチャを発見しました！ 

皆様も新年度の始まりに新しい発見してみてください。 

 

最後まで読んでいただき、ありがとうございました。 

 

  



3.新コーナー 

 

 

 

～様々な角度から見てみよう～ 

 

 
「せるツイート」では、基本症例から難解症例、背景の物質や、油浸でみる細胞など様々な細胞像を 

ゆる～いノリで出題または紹介いたします。 

色んな角度から見た細胞像を気軽に共有しませんか？ 

もしかしたら、新たな発見があるかも！？ 

気になる細胞を「クイズ形式」や時には逆に教えてくださいと、「なげかけ形式」で紹介したいと思います。 

※奇数月は問題、偶数月は回答やご意見を掲載いたします。 

先月号の問題、症例２の回答はこちら↓ 
 

 

 

 

＜症例２＞  検体：卵巣（ギムザ染色） 対物×100（油浸）  

これって何だろう！？ 

回答編 

＜症例２＞ tigroid appearance（虎斑状模様）  

細胞質内のグリコーゲンが流出してみえる模様（卵巣の明細胞癌、精上皮腫など） 



4．編集後記  

ジャーナル担当：岡田、片山、黒田、坂本、濱武   
 

新年度になりました。 

４月は花粉は辛いものの、満開の桜を見ていると気分は晴れ晴れとしてきます。 

この２年間出来ませんでしたが、久しぶりに近所の桜の木の下でレジャーシートを広げてみました。 

天気も良く、気候も穏やかで少し心と体がすっきり出来た気がしました。 

これで、「お酒を飲めたらな～」と思いつつも、飲食は我慢し、 

桜の木の下でのんびりできただけでも良しとしました。 

今まで出来ていたことのありがたみを再確認しながら、新しい物にアンテナを貼って 

何事も進めていけたらと思います。 

  
 
 

 
 

兵庫県細胞検査士会メーリングリストでは、メールジャーナルを初め、勉強会等、様々な情報を配信して

います。 

ご職場やお知り合いの方などで、登録が未だの方がいらっしゃれば、ぜひこの機会にお勧め下さい！ 

皆様のご協力をお願いいたします。 
  

メーリングリストへのご登録、変更および登録解除はこちらから↓ 

兵庫県細胞検査士会 メーリングリスト 
 http://www.hyogoct.com/ml-info.html 
 
 

兵庫県細胞検査士会へのお問い合わせはこちらから↓ 
 
http://www.hyogoct.com/office.html 
 
  

兵庫県細胞検査士会ホームーページ↓ 
 
http://www.hyogoct.com/index.html 

 

※兵庫県細胞検査士会では、 

メーリングリストへの登録をお願いしています！ 


