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１．お知らせ

１） 第２回 細胞診断能力開発プロジェクト（プロジェクトABCD ）について：

兵庫県細胞検査士会 会 長 鳥居良貴

いつも兵庫県細胞検査士会の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。

兵庫県細胞検査士会メールジャーナルにもご案内しております「ABCDプロジェクト」。

このプロジェクトはセルフスタディとして、Self-Study Survey（自己学習のための細胞テスト）を目的に

教育的視野から自己学習を行う形式として実施しております。

もちろん外部精度管理ではなく、また強制でもなく自由参加な自己学習テストです。

「第2回ABCDプロジェクト」を届けさせていただきます。

既に兵庫県細胞検査士会ホームページ（http://hyogoct.com）のトップページにあります「症例検討」に

公開しております。

症例検討 → パスワード入力くださいとありますから、半角にて下記入力ください。

8AQ4hd63eF

第1回と同様に、実際に試行していただき、ご意見ご感想がございましたら本メーリングリストに

お寄せください。よろしくお願いいたします。



「 逆走は最先端！？ 」

JCHO 神戸中央病院 病理部 片山

昨年の事になりますが、家族でキャンプに行きました。

京都の日吉ダムの川沿いにキャンプ場があり設営されたテントに泊まりました。

8月に行ったので昼間は想像以上に暑く初めてのテント泊まりで、勝手も分からず虫との戦いもありました

が、虫は手で叩けるほど鍛えられ夜は本当に涼しくとても良い思い出になりました。

その帰りのお昼にキャンプ場内にあるレストランでカレーを食べました。

その名も「日吉ダムカレー」ライスをダムに見立ててダムを欠壊させながら食べて行くのが正しい食べ方の

ようで味も美味しく楽しみながら食べました。

しかも、日本ダムカレー協会なるものがありダムカードとダムカレーマップを貰いました。

これで面白くなり近隣のダムカレーを調べてみましたが、メニューが変更されたり閉店してる所もありました。

僕は知らなかったのですが、わりと前からダムカレーブームがありどちらかと言うと遅い方でした。

しかし、遅かろが面白くなってきたので滋賀県まで足を伸ばし今度はダムカレーだけを目的に遠出しました。

結果、そこにはまだダムカレーは残っていました。野洲川(やすがわ)ダムカレーと青土(おおつち)ダムカ

レー言う名で2種類も同じ店にあったのでダムの欠壊を2回も楽しめました。

何事もブームがあり、乗り遅れる事なんてしょっちゅうです。

ですが、「自分のブームは今始まったんだ！」と言う気持ちで流行り廃れを気にせず興味を持つようにして

います。

「あんなのもう古いよ」と言う声に逆走して行けば、次のブーム到来時には最先端になれるかもしれません

し。

最後まで読んでいただきありがとうございました。

２. 地区委員のコラム

写真は左から順番に

日吉ダムカレー、野洲川ダムカレー、青土ダムカレー



～様々な角度から見てみよう～
「せるツイート」では、基本症例から難解症例、背景の物質や、油浸でみる細胞など様々な細胞像を
ゆる～いノリで出題または紹介いたします。

色んな角度から見た細胞像を気軽に共有しませんか？

もしかしたら、新たな発見があるかも！？

気になる細胞を「クイズ形式」や時には逆に教えてくださいと、「なげかけ形式」で紹介したいと思います。

※奇数月は問題、偶数月は回答やご意見を掲載いたします。

症例１６はこちら↓

＜ 症例１６＞ 年齢：50歳代

性別：男性

臨床所見：顕微鏡的血尿精査

採取方法：自然尿、LBC

☆ヒント：採取時期 4月

これは何でしょうか？

pap.×10 pap.×20

pap.×40



５．編集後記
ジャーナル担当：阿部、上山、岡田、片山、小林、坂本、濱武 、山口

2024年も下半期に入り、いよいよ夏本番となりました。暑さに立ち向かいながら通勤する覚悟を決め

ていましたが、初旬は雨の日が多く、朝は涼しく感じました。ただ雨が降られると気分も天候も晴れな

いですね。

今月から子どもたちは夏休みに突入します。皆様の周りにも平日・休日関係なく日中、子どもたちの

元気な声が聞こえてくるのではないでしょうか？自分も小さい頃は外に遊びに出かけていました。

あの時は「暑いから外に出たくない」といった現実的な考えを持っていなかったかと思います。

昔は今ほど暑くなかったからかもしれませんが・・・子どもたちのアグレッシブさは大人になった自分も

見習わないといけないと思いました。

兵庫県細胞検査士会メーリングリストでは、メールジャーナルを初め、勉強会等、様々な情報を配信し

ています。

ご職場やお知り合いの方などで、登録が未だの方がいらっしゃれば、ぜひこの機会にお勧め下さい！

皆様のご協力をお願いいたします。

メーリングリストへのご登録、変更および登録解除はこちらから↓

兵庫県細胞検査士会 メーリングリスト
https://hyogoct.com/con/index.php/hui-yuan-xiang-ke/ml-info

兵庫県細胞検査士会へのお問い合わせはこちらから↓

https://hyogoct.com/con/index.php/office

兵庫県細胞検査士会ホームーページ↓

https://hyogoct.com/con/index.php

※兵庫県細胞検査士会では、

メーリングリストへの登録をお願いしています！


