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１） 第２回 細胞診断能力開発プロジェクト（ プロジェクトABCD ）について：

兵庫県細胞検査士会 会 長 鳥居良貴

いつも兵庫県細胞検査士会の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。

兵庫県細胞検査士会メールジャーナルにもご案内しております「ABCDプロジェクト」。

このプロジェクトはセルフスタディとして、Self-Study Survey（自己学習のための細胞テスト）を目的に

教育的視野から自己学習を行う形式として実施しております。

もちろん外部精度管理ではなく、また強制でもなく自由参加な自己学習テストです。

「第2回ABCDプロジェクト」を届けさせていただきます。

既に兵庫県細胞検査士会ホームページ（http://hyogoct.com）のトップページにあります「症例検討」に

公開しております。

症例検討 → パスワード入力くださいとありますから、半角にて下記入力ください。

8AQ4hd63eF

第1回と同様に、実際に試行していただき、ご意見ご感想がございましたら本メーリングリストに

お寄せください。よろしくお願いいたします。



2）令和6年度（2024年度）第41回兵庫県臨床細胞学会総会・第24回兵庫県細胞検査士会総会のご案内

開催日時 2025年3月8日 （土） 13：30～17：00 （受付 13：00～）

会場 神戸市教育会館 大ホール

集会長 小笠原 利忠 （誠仁会 大久保病院）

総合司会 太田 寛子 （宝塚市立病院）

13：30～13：35 開会の挨拶 兵庫県臨床細胞学会会長 小笠原 利忠

13：35～13：50 第４１回 兵庫県臨床細胞学会総会 （投票結果報告）

① 令和6年度活動報告

② 令和6年度会計報告ならびに会計監査報告

③ 令和7年度活動方針案

④ 令和7年度予算案

⑤ 役員（理事）の追加

⑥ 役員（理事）の任期1年延長

14：05～14：30 第24回 兵庫県細胞検査士会総会 （投票結果報告）

① 令和6年度活動報告

② 令和6年度会計報告ならびに会計監査報告

③ 令和7年度活動方針案

④ 令和7年度予算案

14：05～14：30 一般演題 座長：堀越 裕子 （兵庫県立丹波医療センター）

14：30～15：00 スライドカンファレンス解説 ①

座長：岡田 麻由奈 （兵庫県立尼崎総合医療センター）

15：00～16：00 特別講演 座長：小笠原 利忠 （誠仁会 大久保病院）

「子宮頸がん検診アップデート －HPV単独検診と細胞検査士のこれから－」

植田 政嗣 先生 （畿央大学 健康科学部教授 学部長

大学院健康科学健康科長 臨床細胞学研修センター長）

16：00～16：30 スライドカンファレンス解説 ②

座長：今川 奈央子 （神戸大学医学部付属病院）

16：30～16：35 閉会の挨拶 兵庫県細胞検査士会会長 鳥居 良貴

今年度の総会は現地開催のみで行います。多くの方のご参加をお待ちしております.

事前参加登録は兵庫県細胞検査士会HPからお願いします ※締切り 3/6 （木）

2/19よりスライドカンファレンス事前投票を行っています ※投票期限 3/3 （月）

事前投票は下記URLからパスワードを入力してスライドカンファレンス閲覧・事前投票ページへ

https://hyogo-scc.jp/2024soukai



2. 令和6年度第1回兵庫県臨床細胞学会・

兵庫県細胞検査士会合同研修会を終えて

12月1日に開催された上記研修会では新たな試みとしてサテライト会場を設置して二元中継を行いまし

た。本会場側、サテライト側それぞれの立場で感じたことや、研修会の様子を掲載いたします。

（本会場） 宝塚市立病院 金森 詩音

コロナ禍で急拡大した研修会のWeb開催には誰でも場所を選ばずに参加できるというメリットがある一方

で、やはり現地開催・現地参加の方がよいとの声もあります。今回の研修会は広大である兵庫県で少し

でも現地参加者を増やせるように初の試みとして2会場を設け、会場間を中継でつなぐサテライト方式に

て開催されました。これまでのWeb開催で培われたzoomを用いた中継技術やバーチャルスライド技術を

生かしつつ、現地参加できるという形で行われました。

バーチャルスライドを用いたスライドカンファレンスでは他施設の貴重な症例を見ることができました。会

場内からの質問も多数あり、ディスカッションが盛り上がりました。

また、特別講演では小松先生からこれからを担うリーダーのあるべき姿をお話しいただきました。私もこ

れからを担う存在になるべき立場として、小松先生の言葉を胸に刻み邁進してきたいです。

今回の研修会にて準備・運営にご尽力いただいた皆様、ありがとうございました。

（サテライト会場） 赤穂中央病院 坂本 慎一

令和6年12月1日（日）に兵庫県臨床細胞学会と兵庫県細胞検査士会合同の研修会が開催されました。

今回、初の試みとなるZoomを用いた兵庫医科大学と兵庫県臨床検査研究所の2会場での同時開催とな

り、私は、兵庫県臨床検査研究所（サテライト会場）で参加させていただきました。サテライト会場の参加

者は医師・技師を合わせて15名でした。

サテライト会場では少人数を活かし、午前中の自由閲覧の時間はWSIをスクリーンに映し参加者全員で

意見交換を行うように変更しました。皆さんの意見が聞けて大変有意義な時間となりました。

午後からはZoomを用いた2会場での研修会で、本会場が進行しサテライトは傍聴するという感じでした。

発表する方によって聞きづらいこともありましたが、大きなトラブルもなく終えられました。今後の課題も

様々ありますが、とても有意義な研修会だったと思います。

開会の挨拶

兵庫県臨床細胞学会

小笠原 会長

研修会の様子

要望講演

宝塚市立病院

小松 先生

総合司会

済生会兵庫県病院

金本 技師



スライドカンファレンス症例の

ヴァーチャル画像ならびに標本

(本会場)

サテライト会場に設置された

鏡検スペース

症例１

宝塚市立病院

金森 技師

スライドカンファレンス

症例２

隈病院

兼松 技師

症例３

大久保病院

石川 技師

症例４

神戸大学医学部付属病院

今川 技師

症例５

兵庫県臨床検査研究所

川嶋 技師

症例６

兵庫医科大学病院

品田 技師



syu

各会場の様子

本会場 サテライト会場

閉会の挨拶

兵庫県細胞検査士会

鳥居 会長

集合写真

（スタッフ・参加者の皆様と）



３. 役員・地区委員のコラム

「鬼は外、福は内」

神戸地区委員

神戸市立医療センター 西市民病院 中 彩乃

「鬼のパンツの柄ってどんなんやったっけ？」待合の壁を飾り付けながら同僚が放った何気ない一

言で、そういえばもうすぐ節分だなと私はその存在を思い出しました。

今年の節分は2月2日でしたね。節分とは“季節の分かれ目”を意味し、立春の前日を指します。私

は2月3日が節分と思っていましたが、実は立春が太陽の角度や動きで変動するため、それに合わ

せて2月2日や4日の場合もあるそうです。なんだかとても壮大な行事ですね。

せっかくなので、今年はしっかり節分を楽しんでみようと思い立ち、恵方巻や福豆を準備して節分を

迎えました。

恵方巻は、恵方にあたる方角を向いて食べると、厄を祓い幸福を招くと言われています。恵方巻は

切らずに食べるのが良いとされていましたが、最近では切り分けて食べても良いそうですよ。個人

的にも切り分けOKは助かります(笑)。最近は色々な恵方巻が売られていますが、せっかくなので伝

統の恵方巻を準備してみました。恵方巻の具材は「穴子やうなぎ、えび、かんぴょう、しいたけ、

きゅうり、だし巻き卵、桜でんぶ」の7つが定番。七福神にちなんだ縁起物です。いざ、西南西を向

いて無言で願い事をしながらいただきます。定番よりお刺身が入った方がいい！なんて子供のころ

は思っていましたが、久しぶりに食べると素朴な味付けがなんとも美味しかったです。大人になった

なぁとしみじみしました。

そして福豆。豆には”魔”を”滅する”という意味があり、節分に炒った豆を使うのは「豆を炒る」を「魔

の目を射る」とかけあわせているからだそう。「鬼は外！福は内！」かなり久しぶりに豆まきをしまし

た。家の中へたくさん福を呼びたいところですが、掃除が大変だな…と思って控えめに豆をまき、す

ぐに回収しました(笑)。全力豆まきは子供の特権かもしれないなと再びしみじみ。豆まき後は”年齢

＋1個”しっかり豆をいただきました。

日本の伝統行事、季節を感じられてとても良いものですね。みなさんもぜひ、色んな行事を家族や

友人、もちろんソロでも！楽しんでみてはいかがでしょうか。

ちなみに、鬼のパンツは虎の毛皮でできているそうですよ♪

最後まで読んでいただきありがとうございました。

節分 節分壁飾り



～様々な角度から見てみよう～
「せるツイート」では、基本症例から難解症例、背景の物質や、油浸でみる細胞など様々な細胞像を

ゆる～いノリで出題または紹介いたします。

色んな角度から見た細胞像を気軽に共有しませんか？

もしかしたら、新たな発見があるかも！？

気になる細胞を「クイズ形式」や時には逆に教えてくださいと、「なげかけ形式」で紹介したいと思います。

※奇数月は問題、偶数月は回答やご意見を掲載いたします。

症例１９の回答はこちら↓

＜ 症例１９＞ 年齢：30歳代

性別：女性

臨床所見 ： 乳房の発赤・腫脹。出産後2年6ヶ月、

授乳終了後1年6ヶ月の状態。

採取方法 ： 乳房 穿刺吸引

これは何でしょうか？

回答編

【解答】 肉芽腫性乳腺炎

肉芽腫性乳腺炎は比較的若年者に発症する稀な良性疾患で出産・授乳から2～3年経過して発

症することが多いとされています。細胞学的には好中球・リンパ球などの炎症細胞や類上皮細胞、

多核巨細胞を認めます。炎症細胞は病態の進行とともにリンパ球が減少し、好中球や好酸球の

比率が高くなるとされているため、好中球の割合が多い症例では化膿性乳腺炎との鑑別を要す

ると思われます。本疾患の原因としてはCorynebacterium kroppenstedtii感染、高プロラクチン血

症、経口避妊薬内服、自己免疫性疾患などの関与が報告されているようです。

好発時期
Corynebacterium

kroppenstedtii
Staphylococcus

aureus
炎症細胞 類上皮細胞 多核巨細胞

肉芽腫性

乳腺炎
授乳後 + or － －

好中球

リンパ球
+ +

化膿性乳腺炎 授乳中 － + 多量の好中球 － －



５．編集後記
ジャーナル担当：阿部、上山、岡田、片山、小林、坂本、濱武 、山口

2025年早くも2か月が経とうとしています。今月は寒波が襲ってきて非常に寒かったです。

2月は1年の中で一番短いですが、節分、バレンタインとイベント毎が多く、ご家族、友人、職場等で

楽しめた方は多かったのではないでしょうか？

先月に比べると日の入りが遅くなりつつあります。春が来るのも間もなくですね！

しかしまだまだ寒さは続きます。健康管理にお気を付けください。

兵庫県細胞検査士会メーリングリストでは、メールジャーナルを初め、勉強会等、様々な情報を配信し

ています。

ご職場やお知り合いの方などで、登録が未だの方がいらっしゃれば、ぜひこの機会にお勧め下さい！

皆様のご協力をお願いいたします。

メーリングリストへのご登録、変更および登録解除はこちらから↓
兵庫県細胞検査士会 メーリングリスト
https://hyogoct.com/con/index.php/hui-yuan-xiang-ke/ml-info

兵庫県細胞検査士会へのお問い合わせはこちらから↓

https://hyogoct.com/con/index.php/office

兵庫県細胞検査士会ホームーページ↓

https://hyogoct.com/con/index.php

※兵庫県細胞検査士会では、

メーリングリストへの登録をお願いしています！


